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ИСПОЛЬЗОВАТЬ
ВСЕ РЕЗЕРВЫ

ПЕНСИИ ВЫРОСЛИ
С 1 апреля текущего года увеличены размеры социальных

пенсий. Повышение затрагивает свыше 17 тысяч пенсионе-
ров — жителей Северной Осетии,  большинство из которых
получает ее в связи с инвалидностью и в связи с потерей
кормильца. 

Одновременно с социальными индексируются пен-

сии: участников Великой Отечественной войны, лиц,

награжденных знаком «Жителю блокадного Ленингра-

да», военнослужащих, проходивших военную службу

по призыву, и членов их семей, граждан, пострадавших

в результате радиационных или техногенных ката-

строф, и членов их семей и некоторых других граждан. 

Средний размер социальной пенсии после индексации составит

в республике 9 130 рублей. Средний размер социальной пенсии

детям-инвалидам и инвалидам с детства первой группы вырастет

до 13 454 руб. Пенсия участников Великой Отечествен-ной войны,

которые имеют право одновременно на страховую и государствен-

ную пенсии, в среднем вырастет до 38 419 рублей. Пенсия инвали-

дов вследствие военной травмы (также получающих две пенсии)

после индексации увеличится в среднем до 13 953 руб.

Вам необходимо в кратчай-
шие сроки зарегистрировать-
ся на портале «Работа в
России», создать личный каби-
нет и внести сведения о режи-
мах труда работников, плани-
руемых высвобождениях, пере-
воде работников на удалённый
режим работы, возникновении
задолженности по заработной
плате.

Данная мера позволит опера-
тивно формировать информацию о
ситуации в отдельных отраслях и

на предприятиях в связи с распро-
странением коронавирусной
инфекции.

Минтруд России готовит ком-
плекс антикризисных мероприятий
для наиболее пострадавших
отраслей.

ВАЖНО! На финансовую под-
держку со стороны государства
смогут рассчитывать ТОЛЬКО
предприятия, зарегистрированные
на портале «Работа в России».

Телефон для справок:
8(8672) 64-90-63.

Важная информация для работодателей!

Комплексные меры оказа-
ния помощи и социальной под-
держки гражданам в связи с
распространением коронави-
русной инфекции обсуждались
на рабочей встрече Главы
РСО-Алания Вячеслава БИТА-
РОВА с заместителем предсе-
дателя республиканского Пра-
вительства Ириной Азимовой
и министром труда и соци-
ального развития Борисом
ХУБАЕВЫМ.

К
ак отметил Глава респуб-
лики, Президент Российс-
кой Федерации Владимир

Путин в своём обращении к граж-
данам страны заявил о продле-
нии нерабочих дней до конца
апреля. Северная Осетия также
будет придерживаться этой
дополнительной меры упреди-
тельного характера.

— Нужно учесть то, что люди
остаются на этот период без
заработных плат, потому что мно-
гие торговые точки закрыты – это
объекты общественного питания
и т.д., а также общественный
транспорт – это вынужденная
мера для того, чтобы сохранить
здоровье наших граждан. Каждый
должен знать, что один на один с
теми неудобствами, которые

существуют в данной ситуации,
они не останутся. Нужно исполь-
зовать все резервы, — сказал
Вячеслав Битаров.

В свою очередь Борис Хубаев
сообщил, что  все выплаты, кото-
рые осуществляются через
Министерство труда и социально-
го развития, сохранены в полном
объёме.

— Исключены задержки или
отсрочки, то есть все финансо-
вые меры поддержки у нас сохра-
нены. На сегодняшний день мы
осуществляем совместно с Об-
щероссийским народным фрон-
том доставку продуктов. Поза-
ботились и о той категории лю-
дей, которые имели  какой-либо
заработок, но на сегодняшний
день его утратили. На этот случай
у нас существует резерв на ока-
зание материальной помощи.
Каков её размер, будет решаться
индивидуально, — пояснил
Борис Хубаев.

Напомним, накануне Глава
РСО-Алания Вячеслав

Битаров продлил нерабочие
дни в республике

до 19 апреля.

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-А.

В
России сейчас внеплановые

выходные, объявленные Пре-

зидентом РФ Владимиром

Путиным  на фоне пандемии коронавиру-

са. Речь не идет о выходных или празд-

ничных днях в классическом понимании

этого слова. Главная задача объявленных

нерабочих дней — максимально сокра-

тить социальные контакты и минимизиро-

вать число людей на улицах, чтобы сдер-

жать распространение вируса. При сло-

жившихся реалиях это имеет большое

значение.
Сейчас наша страна находится в такой ситуации,

когда предотвратить распространение опасного
вируса зависит от сознательности населения и

ответственности по отношению к своим
родным и близким.

Карантин — это отличная возмож-
ность заняться домашними делами и
провести время в кругу семьи, сделать
то, что откладывали из-за нехватки вре-
мени. Самым безопасным местом сейчас
является ваш собственный дом, выхо-
дить из которого следует по мере необ-
ходимости.

Призываю всех с полной серьезно-
стью отнестись к происходящему, не под-
вергать риску свою жизнь и жизни окру-
жающих нас людей, соблюдать меры

профилактики!
Алан  МОУРАВОВ,

депутат Парламента РСО-Алания.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА САМОИЗОЛЯЦИИ

С
решением о введении на территории

республики ограничительных

мер в связи с распростра-

нением коронавирусной инфекции

мы  солидарны, ведь это позволит

уберечь от недуга многие жизни.

Вирус уравнял в беззащитности

абсолютно всех. Как, впрочем, и в

поверхностном отношении к своему

здоровью, вере в собственную неу-

язвимость и исключительность. Тем

не менее, главная задача сегодня —

спасти от эпидемии. Проявить максималь-

ную бдительность, не допустив нарушений норм

закона, фактов мошенничества на фоне злободне-

вной темы;  храня верность призванию, продолжать

стоять на страже здоровья жителей района; не пре-

кращать выпуск газет и вместе с подачей акту-

альных новостей, вести активную

информационно-разъяснительную

работу со страниц «районки», убеж-

дая в том, что поберечь себя и

своих близких сейчас особенно

важно. В настоящее время, когда

наблюдается рост заболеваемо-

сти COVID-19, продолжают рабо-

тать сотрудники  ОМВД России по

Ардонскому району,  районной

больницы, редакции «Рухс», почто-

вых отделений, понимая важность специ-

фики своей деятельности. Не ради благодарно-

сти, а из чувства ответственности за людей. Даже

за самых безответственных.

Илона КАЛОЕВА.

ОБРАЩЕНИЕ

Сотрудники ОМВД России по Ардонскому 
району Александр Баскаев 

и Евгения Тавасиева.

Медработники АЦРБ  Марина Кулаева,
Заира Дзугкоева, Лариса Дзусова, 

Людмила Джусоева.

Берегите
себя, 

своих близких 
и свою жизнь. 

Она у вас
одна.  
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К 75-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ В ВОВ

Пройдут годы, века, но непо-
вторимый подвиг женщин в годы 
Великой Отечественной войны 
будет живым примером самоот-
верженности, мужества и патри-
отизма. Плечом к плечу с муж-
чинами боролись и погибали те, 
кому природой завещано быть 
матерями и женами, беречь и 
хранить домашний очаг. Навер-
ное, в этом – страшная, правда 
и ужас войны. Женщины военных 
лет были в основном молодыми 
девушками, вчерашними школьни-
цами, студентками. Для каждой из 
них семейное счастье, молодые 
радости и надежды превратились 
лишь в мечты, для многих из них 
эти мечты не сбылись никогда. 
Никогда им не стать женами, ма-
терями, не познать радость мир-
ной жизни. Их жизнь была корот-
ка, как жизнь падающей звезды. 
Наверное, такой была жизнь 
юной патриотки, комсомолки Раи 
Андреевны  Митиченко.   

Рая Митиченко  родилась в 1918  г.  в 
станице Ардонской, в большой и  друж-
ной семье кубанского казака Андрея 
Васильевича Митиченко. Мама  Раи – 
Татьяна Леонтьевна, уроженка  Петер-
бурга, где окончила женские педагоги-
ческие курсы, работала в Ардонском 
высше – начальном  училище, позже 
преподавала русский язык и литерату-
ру в ардонских школах. Рая была очень 
доброжелательной девочкой, училась 
вначале в ардонской школе, позже в 
средней школе с. Кадгарон. Училась 
она хорошо, занималась спортом, в 
школе вступила в ряды комсомола, 
активно занималась общественной ра-
ботой. После окончания средней шко-
лы Рая решила идти по стопам мамы, 
поэтому она поступила в Северо-Осе-
тинский Государственный Университет 
им. К.Л. Хетагурова. После учебы ее 
направили работать учителем химии и 
биологии в г. Ровно на Западной Укра-
ине. Рая стала преподавать в одной 
из средних школ. Город Ровно понра-
вился Рае, но она часто вспоминала 
родную Северную Осетию, с. Ардон, 
где жили ее родные, с. Кадгарон, свою 

родную школу. Наверное, Рая Мити-
ченко, как и все девушки, мечтала лю-
бить, радоваться жизни, заниматься 
любимым делом. Мирная жизнь была 
прервана начавшейся войной. 

28 июня 1941 г. г. Ровно был оккупи-
рован фашистами. Сразу же в городе 
было создано подполье, которое  уста-
новило связь с партизанским отрядом, 
командиром которого был Герой Со-
ветского Союза Д.Н. Медведев. Рая  
Митиченко, как комсомолка и патри-
отка, не могла остаться в стороне, по-
этому она стала членом подпольной 
группы. Рая устроилась работать в 
немецкий Красный Крест. Эта работа 
давала ей возможность общаться с со-
ветскими военнопленными, находив-
шимися в концлагерях, она с риском 
для жизни снабжала документами тех, 
кому угрожал арест, спасала молодежь 
от угона в рабство в Германию, органи-
зовывала передачи для заключенных 
патриотов в ровенскую тюрьму, доста-
вала медикаменты, которые в даль-
нейшем переправляли в партизанский  
отряд. Квартира Р. Митиченко исполь-
зовалась подпольщиками как конспи-
ративная. Рая помогла двум своим 
землячкам. Однажды она узнала, что 
в одном из концлагерей, который на-
ходился в районе Здолбуново, есть 
заключенная – врач, осетинка Дау-
хан Дзгоева. Вначале Рая организует 
передачу, после ей удалось устроить 

Даухан в здолбуновской больнице вра-
чом – гинекологом, также Рае сумела 
достать для Д. Дзгоевой удостовере-
ние личности «аусвайс». Даухан по-
лучила доступ и к медикаментам. Рая 
Митиченко позже помогла Даухан уйти 
в партизанский отряд. Даухан Дзгоева 
- не единственная землячка, кому по-
могла Рая. Она еще спасла от угона в 
Германию и Марию Бадриеву. Марии 
удалось добраться домой, в Северную 
Осетию, она передала письмо от Раи 
ее родным. В этом письме Рая писала: 
«Дорогая, родная моя мама! Что там с 
вами, милая моя, дорогая моя? Где – 
то вы сейчас? … Где Таня, Глеб, Нина, 
Петр? Если бы хоть какая-то весточка 
была от вас. Но как ее дать? …Я жива, 
здорова, работаю… не в школе, а на 
кухне, но это роли не играет. Всегда  
вспоминаю вас, родная моя золотая 
мамочка… Любящая  вас, ваша дочь  
и сестра Раиса Митиченко» 18 марта 
1943 года. (из кн. «Сыны Осетии в 
Великой Отечественной войне»). 
Эта была последняя весточка от Раи, 
несколько лет ее родные ничего не 
знали о ее судьбе. В конце декабря 
1943 гестапо арестовало Раю Мити-
ченко, а 9 января 1944 г фашисты рас-
стреляли ее. Всего лишь 23 дня она не  
дожила до освобождения г. Ровно. 2  
февраля 1944 г. г. Ровно был освобож-
ден 8-й гвардейской дивизией. Лишь в 
1948 г. родные Раи узнали о том, как 
жила, боролась и погибла отважная  
дочь Северной Осетии Рая Митичен-
ко. Спустя годы, 10 мая 1965 г., Раиса  
Андреевна Митиченко была награж-
дена орденом Отечественной войны 
I ст. /посмертно/. О том, как боролась 
Рая Митиченко против врага написа-
но в книгах Героя Советского Союза 
командира партизанского отряда Д.Н. 
Медведева «Сильные духом» и ру-
ководителя ровенского подполья Т.Ф. 
Новака «Пароль знают немногие». 
Рая, подобна звезде, пусть на мгнове-
ние, осветила мир самоотверженной  
любовью к ближним, к своему  народу  
и своей Отчизне.  

Л. КАСИМОВА,
историк, г. Алагир. 

ОТДАЛА ЖИЗНЬ ЗА МИР НА ЗЕМЛЕ

В 
том, что Олег Израилов – при-
мер образцового сына, у его 
родителей сомнений не было 

никогда. Он с малых лет увлекался 
спортом, а став постарше – собирал 
вокруг себя малышей, учил их играть в 
футбол и волейбол, прививал любовь 
к физкультуре, здоровому образу жиз-
ни. Каждое утро начинал с пробежки 
и гантелей, успевал помогать по дому 
старшим и бежал в школу. Друзей всег-
да у Олега было много. Ребята цени-
ли его за хорошие качества. В период 
учебы в Северо – Кавказском аграр-
но-технологическом колледже он при-
обрел специальность по линии МЧС, 
потом прошел подготовку в Ардонской 
автошколе ДОСААФ. Продолжить об-
разование Олег решил в ГГАУ на фа-
культете юриспруденции, где также 
числился лучшим студентом, являясь 
активным участником всех культурно – 
массовых и спортивных мероприятий. 
Получив водительские права, сам при-
шел в военкомат. Направили парня в 
Ростовскую область. В части сразу до-
верили ему вождение большегрузной 
машины. Спустя восемь месяцев на 
имя родителей Олега Израилова при-
шло Благодарственное письмо за под-
писью командира роты материального 

обеспечения, капитана А.Р.Макиева. 
Оно – свидетельство образцовой служ-
бы ардонского парня. Торжественно 
приняв присягу, дав клятву служить 
Родине, Олег слово сдержал. За срав-
нительно недолгий срок армейской 
службы он успешно овладел воинской 
специальностью.

«Регулярно, при сдаче нормативов 
боевой подготовки, показывает отлич-
ные результаты, – пишется в письме. 
– Олег постоянно проявляет инициа-
тиву в исполнении своих служебных 
обязанностей, имеет поощрения за от-
личное несение  внутренней службы, 
при выполнении работ по благоустрой-
ству быта и жизни. Рядовой Израилов 
зарекомендовал себя трудолюбивым 
и старательным военнослужащим. К 
командирам, старшим товарищам и 
сослуживцам проявляет уважение, не 
теряет личного достоинства, пользует-
ся авторитетом в коллективе. Помимо 
выполнения прямых обязанностей во-
еннослужащего, Олег стал постоянным 
участником культурной и спортивной 
жизни  части. Неоднократно был поощ-
рен командованием, а его дисциплини-
рованность и способности оценены по 
достоинству. От лица вышестоящего 
командования выражаю вам, Николай 
Витальевич и Надежда Михайловна, 
глубокую признательность за достой-
ное воспитание сына. Вы вырастили 
настоящего защитника Родины и мо-
жете по праву им  гордиться».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

СЛУЖАТ НАШИ ЗЕМЛЯКИ

СТАРАТЕЛЬНЫЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ

Благовещение Богородицы — один из 
главных православных праздников, кото-
рый ежегодно отмечают 7 апреля. 

Православное торжество Благовещения Бо-
городицы посвящено событию, стоящему на 
границе эпох Ветхого и Нового заветов. Бла-
говещение относится к самым великим после 
Воскресения Христова праздникам. В этот день 
к Деве Марии снизошел Архангел Гавриил и 
сообщил благую весть о том, что вскоре у нее 
появится сын, которому суждено спасти души 
христиан.

По традиции, в этот день в церквях проходят 
праздничные службы, посвященные великому 
событию. На сегодняшний день в условиях ка-
рантина церковнослужители советуют верую-
щим воздержаться от походов в церковь, мож-
но отложить дела и помолиться дома. Запрета 
на работу нет, но не забывайте, что во время 
праздника молитвы имеют особую ценность. 
Путем молитв и размышлений можно очистить 
душу от скверных дум и негатива.

7 апреля очень важно посмотреть празд-
ничную службу (во время карантина она бу-
дет транслироваться по телевизору, а тем, кто 
опоздал к началу, можно будет посмотреть за-
пись на официальном сайте храма) и просла-
вить молитвами Пресвятую Богородицу.

Наши дедушки и бабушки, их родители свято 
верили, что на Благовещение даже солнце при 
восходе играет – как на Пасху, Ивана Купалу, 
Рождество Христово и в Петров день. Старики 
говорили, что у Бога это самый большой празд-
ник. Тяжким грехом считалось заниматься ка-
ким-либо делом на Благовещение – даже для 
неразумной твари. Если птица проспит Благо-
вещенскую утреню и завьет в этот день гнездо, 
по поверью, она какое-то время не сможет ле-
тать и вынуждена будет ходить по земле.

С Благовещением связано много весенних 
примет: «Каково Благовещение проведешь, та-
ково и весь год». «Если в день Благовещения 
ветер, иней и туман – к урожайному году». «На 
Благовещение дождь – родится рожь».

Сырая погода в этот день предвещала гриб-
ное лето, а если случалась ранняя гроза - это 
сулило теплое лето и урожай орехов.

К этому светлому празднику крестьяне пре-
жде пекли особые, большие просфоры и несли 
в церковь. Дома освященную благовещенскую 
просфору клали сначала под божницу, а за-
тем – в закром, где она хранилась до весенне-
го сева. Выйдя в поле, крестьянин привязывал 
просфору к севалке или крошил в зерно, чтобы 
сохранить посев от «полевого гнуса», собрать 
хороший урожай.

В былые времена каждый христианин старал-
ся оставить о себе добрый след. А поскольку на 
Благовещение работать нельзя, отмечали его 
радостным и веселым обрядом: отпускали на 
волю птиц. Соловьев перед этим купали в ве-
дре с водой – чтобы звонче пели, сытно корми-
ли, а потом выносили клетки в сад или в парк 
и отпускали пичуг с ладони. Лети, счастливая 
птаха! Неси людям благую весть.

Подготовила 
Илона БАЛАЕВА.

НАШ ДУХОВНЫЙ УГОЛОК

С Благовещением!
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Îòîì,  ÷òî  åñòü  è  ïèòü,  êîãäà
êðóãîì  êîðîíàâèðóñ,  ðàññêà-

çàëà  ÷ëåí  Íàöèîíàëüíîãî  îáùåñòâà
äèåòîëîãîâ  (ÍÎÄ),  Íàöèîíàëüíîé
àññîöèàöèè  êëèíè÷åñêîãî  ïèòàíèÿ,
âðà÷  Ëþäìèëà  ÄÅÍÈÑÅÍÊÎ.

—  Ëþäìèëà,  ðàíüøå  ïðè  ïíåâìîíèè
èëè  òóáåðêóëåçå  ïåðâûì  äåëîì  ïðîïè-
ñûâàëè  óñèëåííîå  ïèòàíèå.  Ìîæåò  áûòü,
åñòü  êàêîé-òòî  ñïèñîê  ïðîäóêòîâ,  ïîä-
íèìàþùèõ  èììóíèòåò  è  ïîìîãàþùèõ
ïîäãîòîâèòüñÿ  ê  âîçìîæíîé  ïíåâìîíèè
ïðè  êîðîíàâèðóñå?  Èëè  åñòü  îñîáåííàÿ
ïðîòèâîâèðóñíàÿ  äèåòà?

1
— Íà÷èíàòü íàäî ñ  âîäû, —
ðàññêàçûâàåò äîêòîð. — Óâëàæ-
íåííûå ñëèçèñòûå — ýòî ïåðâûé

áàðüåð íà ïóòè âèðóñà. Ïèòü âîäó
ñëåäóåò èç ðàñ÷åòà 30-40 ìë íà êã âåñà,
ìèíèìóì. Âîäà äîëæíà áûòü êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû, ìîæíî òåïëàÿ.

2
Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò — çäî-
ðîâüå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.
80% íàøåãî èììóíèòåòà — â êè-

øå÷íèêå. À çíà÷èò, íàäî åñòü êëåò÷àòêó.
Ýòî îòðóáè,  çåðíîâûå,  êàøè,  îâîùè. (Íå
çðÿ âñå-òàêè çàêóïàëèñü ãðå÷êîé! Õîòÿ
îâñÿíêà òîæå ïðåêðàñíî ïîäîéäåò.

3
Òàêæå äëÿ êèøå÷íèêà âàæíû ïðî-
è ïðåáèîòèêè. Ýòî ëþáûå êèñëî-
ìîëî÷íûå  ïðîäóêòû.  Öèêîðèé  è

òîïèíàìáóð — â íèõ ñîäåðæèòñÿ èíóëèí.

4
Äëÿ çäîðîâüÿ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí — Îìåãà-3. À çíà÷èò,
â ðàöèîíå äîëæíà áûòü ìåëêàÿ
æèðíàÿ ñåâåðíàÿ ðûáà, â

ïåðâóþ î÷åðåäü — ñåëüäü,  ñêóìáðèÿ,
àí÷îóñû.

5
Âèòàìèí  Ä — ñàìûé
èììóíîìîäóëèðóþùèé
âèòàìèí. Ìîæíî ïèòü

åãî â ïðåïàðàòàõ èëè äîáàâêàõ,
÷òîáû ïîëó÷àòü íå ìåíåå 3-5

òûñ ÌÅ â äåíü.

6
Íóæåí æèð! Íàïðèìåð,
ñëèâî÷íîå  ìàñëî. Ìåëü÷àéøèå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ëåãêèõ,

ãäå è ïðîèñõîäèò ãàçîîáìåí, àëüâåîëû,
èçíóòðè ïîêðûòû ñïåöèàëüíûì âåùåñò-
âîì, ñóðôàêòàíòîì. Îíî ïîääåðæèâàåò
àëüâåîëû â ôîðìå ïóçûðüêîâ è íå äàåò
èì «ñõëîïíóòüñÿ» íà âûäîõå. À òàêæå
óñêîðÿåò ïîïàäàíèå êèñëîðîäà èç
àëüâåîë â êðîâü.

Ñóðôàêòàíò ñîñòîèò íà 90% èç
æèðîâ, íà 10% èç áåëêîâ è óãëåâîäîâ.
Ìàëî æèðîâ â ðàöèîíå – â ëåãêèõ
áóäåò ìàëî ñóðôàêòàíòà! Êèñëîðîä
áóäåò óñâàèâàòüñÿ ïëîõî, è äàæå
ñàìûé ñâåæèé âîçäóõ íå ñïàñåò îò
ãèïîêñèè.

Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå òóáåðêóëåç è äðóãèå
ëåãî÷íûå áîëåçíè ëå÷àò æèðíûì
ìîëîêîì èëè òîïëåíûì ìàñëîì. Ýòè
ïðîäóêòû íå óáèâàþò áàêòåðèè, íî
âîññòàíàâëèâàþò ñëîé ñóðôàêòàíòà
è ñíèìàþò ñèìïòîìû ãèïîêñèè.

Ñàëî  òîæå ìîæ-
íî â òàêîå âðåìÿ.

7
Ïîëèôåíîëû,
ïåêòèí, âèòà-
ìèíû — ýòî

îâîùè,  ôðóêòû  è
ÿãîäû.

8
Êðàñíîå  ìÿñî — êàê èñòî÷íèê
ãåìîâîãî æåëåçà, äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ñèíòåçà çäîðîâîãî

ãåìîãëîáèíà. Â îáùåì, êàê ïîíèìàåòå,
íóæíî ïîëíîöåííîå è ðàçíîîáðàçíîå
ïèòàíèå.

—  À  êàê  æå  êàðòîøêà?
— Êðàõìàë — ýòî òîò æå ñàõàð,

ïðè÷èíà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ...
Èìåííî ñàõàð ñîçäàåò ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí, êîòîðûé «öàðàïàåò» íàøè

ñîñóäû, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè. Ýòî èìåííî òîò ñàõàð,
êîòîðûé î÷åíü ëþáÿò ïàòîãåííûå
áàêòåðèè è ãðèáêè êèøå÷íèêà, ïîäàâëÿÿ
ðîñò íàøåé äðóæåñòâåííîé ìèêðîôëîðû
è ñíèæàÿ íàø èììóíèòåò... 

Íå  íàäî  íàì  èçáûòêà  êàðòîøêè!

—  Ìíîãèå  óâåðåíû,  ÷òî  ÷åñíîê  ñïàñåò
îò  êîðîíàâèðóñà...

9
— Äåéñòâèòåëüíî, ÷åñíîê  è  ëóê
ñîäåðæàò àëëèèí, êîòîðûé ïðè
ðàçðåçàíèè èëè ðàçäàâëèâàíèè

ïðåîáðàçóåòñÿ â àëëèöèí — âåùåñòâî,
êîòîðîå íàçûâàþò ïðèðîäíûì àíòèáèî-
òèêîì. Îíî èìååò âûñîêóþ àêòèâíîñòü
êàê ïðîòèâ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, òàê è
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Ñîõðà-
íÿåòñÿ â êðîâè è æåëóäî÷íîì ñîêå. Êàê ñ
âèðóñàìè âçàèìîäåéñòâóåò ýòî âå-
ùåñòâî, ê ñîæàëåíèþ, èçó÷åíî íåäîñòà-
òî÷íî. Íî åãî ìíîãèå âåêà èñïîëüçóþò
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé. Ïîòîìó — íà çäîðîâüå.

ÍÎ ÃËÀÂÍÎÅ, ×ÒÎÁÛ ÍÅ
ÇÀÁÎËÅÒÜ, ÍÓÆÍÎ

ÑÎÁËÞÄÀÒÜ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÛ,
ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÍÛÅ ÂÎÇ.

Áîëåå äîñòóïíûé è
ãèãèåíè÷åñêèé ñïî-
ñîá âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ.

Êóïèòå òðóáêó äèà-
ìåòðîì 1-2 ñàíòè-
ìåòðà è äëèíîé ìåòð-
ïîëòîðà. Íàïîëíèòå
âîäîé âàííó, âåäðî
èëè äðóãóþ åìêîñòü.
Îäèí êîíåö òðóáêè
ïîãðóçèòå â âîäó. À

÷åðåç äðóãîé âûäûõàéòå âîçäóõ, âäûõàÿ
÷åðåç íîñ. Ïðîöåäóðà — îêîëî ïÿòè
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Îäíà  èç  ãëàâíûõ  çàãàäîê
êîðîíàâèðóñà:  æåñòîêîñòü  ê
ïîæèëûì.  Ïî  ñòàòèñòèêå
êèòàéñêèõ  ìåäèêîâ,  áîëüøå
âñåãî  áîëüíûõ  —  ñðåäè
ãðàæäàí  çà  80  ëåò.  Ðèñê
ñìåðòè  ó  íèõ  15  ïðîöåíòîâ.

Ïî÷åìó  âèðóñ
âûáèðàåò  ïî  âîçðàñòó?

— Ýòà ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ïðèìåðíî îäèíàêîâà, — ãîâîðèò
äîêòîð, ê. ì. í. Àëåêñàíäð  Êîò-
ðîâñêèé (ó íåãî 70 íàó÷íûõ òðó-
äîâ ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 15
ïàòåíòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ). — Õîòÿ íàöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ,
óðîâåíü çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ.

Â ñâîåì àíàëèçå ÿ èñõîäèë èç
òîãî, ÷òî íîâûé êîðîíàâèðóñ
ïîðàæàåò ëåãêèå. Â ñëó÷àå
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ÷åëîâåê
ïîãèáàåò îò ïíåâìîíèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âîçìîæíûå
ïðè÷èíû, ïðèøåë ê âûâîäó:
ñòàòèñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ ñâÿçà-
íû ñ ïîâñåäíåâíîé âåíòèëÿöèåé
ëåãêèõ. ×åì îíà ëó÷øå, òåì
ìåíüøå ðèñê çàðàçèòüñÿ. À ïðè
çàðàæåíèè íåäóã ïðîòåêàåò â

áîëåå ëåãêîé ôîðìå, è íàîáîðîò.
Äåòè ïîäâèæíû, àêòèâíû, íå

ñèäÿò íà ìåñòå, ñêà÷óò, øóìÿò. Â
ýòî âðåìÿ äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
ãëóáîêèì, àëüâåîëû (ñîòíè
ìèëëèîíîâ ïóçûðüêîâ â ëåãêèõ,
ó÷àñòâóþùèõ â àêòå äûõàíèÿ
õîðîøî âåíòèëèðóþòñÿ.

Àíàëîãè÷íî âåäóò ñåáÿ ïîä-
ðîñòêè. Ìîëîäåæü ðåãóëÿðíî
óñòðàèâàåò ñåáå ðàçãðóçêè îò
ïîêîÿ: äèñêîòåêè, ñïîðòèâíûå
èãðû. Ñ 30 - 40 ëåò ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïàäàåò, à çàáîëåâàå-
ìîñòü ÑÎVID-19 ðàñòåò. Â ïåí-
ñèîííîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò
ñïîêîéíûé, ðàçìåðåííûé îáðàç
æèçíè. Äàæå ïîõîäêà èçìå-
íÿåòñÿ, íàïîìèíàÿ áîëüøå
ïðîãóëî÷íóþ. Â ðåçóëüòàòå íèç-
êîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíî
ñïîêîéíûì, íåãëóáîêèì. Ó ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ãè-
ïåðòîíèåé), îíêîëîãè÷åñêèìè è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, íå-
ãëóáîêîå äûõàíèå ñ íåäîñòàòî÷-
íîé âåíòèëÿöèåé àëüâåîë.

Äàâàéòå
âåíòèëèðîâàòü
—  ×òî  êîíêðåòíî  äåëàòü  ëþäÿì  èç  çîíû  ðèñêà,

÷òîáû  óáåðå÷üñÿ  îò  êîðîíàâèðóñà,  à  â  ñëó÷àå
áîëåçíè  îáëåã÷èòü  åå  òå÷åíèå,  ýëåìåíòàðíî
âûæèòü?

— Îçäîðàâëèâàòü ëåãêèå! Ðåäêîå, íî áîëåå
ãëóáîêîå äûõàíèå ýôôåêòèâíåå áîëåå ÷àñòîãî, íî
ìåíåå ãëóáîêîãî.

Ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ íà êàðàíòèíå èëè äîìà,
âûíóæäåííîå áåçäåëüå ñëåäóåò ðàçíîîáðàçèòü
çàíÿòèÿìè, óëó÷øàþùèìè âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

(Ñì.  "Ïðîñòûå  è  ýôôåêòèâíûå  óïðàæíåíèÿ  äëÿ
óêðåïëåíèÿ  ëåãêèõ").

Âîçìîæíî, òàêàÿ ãèìíàñòèêà ïîìîæåò è òåì, êòî
óæå çàðàçèëñÿ — íî òóò õîðîøî áû ïîëó÷èòü
ñîãëàñèå îò ëå÷àùèõ çàáîëåâøåãî ìåäèêîâ.

Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ äîêòîðîì Êîòðîâñêèì ÿ çà-
ãëÿíóë â ñîñåäíèé õîçÿéñòâåííûé ìàãàçèí. Êóïèë
çà 70 ðóáëåé ìåòð áåëîé ïîëèïðîïèëåíîâîé
òðóáêè, èñïîëüçóåìîé â ñàíòåõíèêå. Äèàìåòð 2 ñì.
È ðåãóëÿðíî âûäûõàþ ÷åðåç íåå â âåäåðêî,
ïîëíîå âîäû. ×åì áëèæå êîíåö òðóáêè ê äíó âåäðà,
òåì áîëüøå ñîïðîòèâëåíèå âîäû, ýôôåêòèâíåå
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, îáúÿñíèë âðà÷.

Åâãåíèé  ×ÅÐÍÛÕ

ÄÛØÈÒÅ ÃËÓÁÆÅ!
ÍÍååîîææèèääààííííûûåå  ììååòòîîääûû  ïïððîîôôèèëëààêêòòèèêêèè  CCOOVVIIDD-1199

ÊÑÒÀÒÈ

Òðåáóåòñÿ
ïðîâåòðèâàíèå
Õîçÿåâàì äîìàøíèõ ïèòîìöåâ íåîáõîäèìî òðèæäû â äåíü

ïðîâåòðèâàòü êâàðòèðó, åæåäíåâíî äåëàòü âëàæíóþ óáîðêó,
ïûëåñîñèòü.

Èíà÷å øåðñòü, ýïèòåëèé æèâîòíûõ ïîïàäóò â ëåãêèå. À ýòî
ðèñê áîëåå òÿæåëîãî ïðîòåêàíèÿ êîðîíàâèðóñíîé è äðóãèõ
èíôåêöèé.

Ïðîñòûå  è  ýôôåêòèâíûå  óïðàæíåíèÿ  äëÿ  óêðåïëåíèÿ  ëåãêèõ

ÍÀÊËÎÍÛ
Âñòàíüòå ïðÿìî. Ðóêè îïóùåíû.

Ìåäëåííî ïîäíèìàÿ ðóêè ââåðõ,
äåëàéòå î÷åíü ãëóáîêèé âäîõ — íà

ñ÷åò “ïÿòü”. Ñëåãêà ðàçâåäÿ
íàä ãîëîâîé ðóêè â ñòîðîíû,
ìåäëåííî îïóñêàéòå èõ,
ñîâåðøàÿ ïîëíûé âûäîõ —
îïÿòü æå íà ñ÷åò “ïÿòü”,
îäíîâðåìåííî íàêëîíÿÿ òó-
ëîâèùå âíèç.

Íåñêîëüêî ñåêóíä îòäûõà.
È âíîâü ãëóáîêèé âäîõâûäîõ.
Êàæäûé ÷àñ âûïîëíÿéòå óï-
ðàæíåíèå 5-10 ðàç.

Êòî íå ìîæåò äåëàòü ñòîÿ,
äûøèòå è ïîäíèìàéòå ðóêè
ñèäÿ.

Âàæíîå óñëîâèå — íå äîïóñêàéòå
ãîëîâîêðóæåíèÿ! Â ýòîì ñëó÷àå
óìåíüøèòå ãëóáèíó âäîõà-âûäîõà,
òðåíèðóéòåñü ìåäëåííî.

Íàäóâàåì  
âîçäóøíûé

øàðèê
Ýòî ýôôåêòèâíàÿ ïðî-

ôèëàêòèêà ïíåâìîíèè.
Êóïèòå èëè íàéäèòå

âîçäóøíûå øàðèêè èëè íàäóâíûå äåòñêèå
ðåçèíîâûå èãðóøêè, íî áåç íèïïåëÿ, ÷òîáû
âîçäóõ ñâîáîäíî âûõîäèë. È òðåíèðóéòåñü
íàäóâàòü — êàæäûé ÷àñ ïî ïÿòü ìèíóò.

Ïîìíèòå î ãèãèåíå.
Ðåãóëÿðíî ìîéòå èãðóøêè èçíóòðè è ñíàðóæè.

Âûäîõ  
÷åðåç  âîäó

ÊÐÎÌÅ ÃÐÅ×ÊÈ,
ÑÒÎÈÒ ÍÀËÅÃÀÒÜ ÍÀ

ÑÅËÅÄÊÓ. 
À ÂÎÒ ÊÀÐÒÎØÊÈ
ÌÍÎÃÎ ÍÅ ÍÀÄÎ

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÓ  ÍÀÇËÎ!
ÍÍà  òò

åììóó  ääíí
ÿÿ

Èç  ìàòåðèàëîâ  ãàçåòû
“Êîìñîìîëüñêàÿ  ïðàâäà”.



ÐÀÇÍÎÅ
Ðàáîòû íà êëàäáèùå: óñòàíîâêà

ïàìÿòíèêîâ, ïëèò, ðåñòàâðàöèÿ. 
Òåë. 8-928-935-97-77

* * *
Ðåìîíò áûòîâîé òåõíèêè: ñòè-

ðàëüíûõ ìàøèí, õîëîäèëüíèêîâ,
ïûëåñîñîâ è ò. ä. Ïðîäàæà á/ó
òåõíèêè. Òåë. 8-918-708-09-01

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà. 
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
×åðíîçåì, ïåðåãíîé, áàëëàñò íà

ïîäñûïêó, îòñåâ, ïåñîê, êàìåíü ñ
äîñòàâêîé.  Òåë. 8-928-071-96-30

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 5 ñîò. â öåíòðå

ãîðîäà. Âîçìîæåí òîðã.
Òåë. 8-928-930-40-41,

8-988-876-19-01
* * *

Öûïëÿòà ñóòî÷íûå.
Óë. Î. Êîøåâîãî, 89.
Òåë. 8-963-355-01-01

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé - 300-350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 70-80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 

* * *
Êóïëþ áû÷êîâ îò 3 ìåñ. äî ãîäà.

Òåë. 8-928-072-42-44
* * *

Òðåáóåòñÿ ñèäåëêà çà ëåæà÷èì
áîëüíûì íà 5 äíåé â íåäåëþ â ñ.
Ìè÷óðèíî. Òåë. 8-928-861-55-50

4 7 àïðåëÿ 2020 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2881 ýêç.  
Çàêàç ¹ 444
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(Âîçìîæíî óêîëîì), êóïàíèå, îäåâàíèå, äîñòàâêà

ãðîáîâ, íàêèäîê, êèðïè÷à, ïëèò. 
Êîïêà ìîãèë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-481-21-80.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

(íà 500÷åë.)
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.
ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò.  www.potolki-ihtus.ru

ГРАНИТНЫЕ ПАМЯТНИКИ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

Плиты гранитные на выбор, изготовление, установка.
Цены ниже рыночных.

Тел. 8-918-701-64-63.г. Ардон, ул. Советов, 9.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ.
Äîñòàâêà ïî ðàéîíó — áåñïëàòíî. 

Òåë. 8-909-408-13-67.

Коллектив МБОУ СОШ № 1
выражает глубокое соболезно-
вание Э. И. Гусовой по поводу
кончины матери

ГУСОВОЙ—ДУЛАЕВОЙ
Серафимы Сандроевны.

Выражаем бла-
годарность сосе-
дям, родным и
всем, кто разделил
с нами боль утра-
ты нашего дорого-
го отца и дедушки
Гаглоева Омара
Киязоевича.

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 9 апреля по
адресу: ул. Первомайская, 6.

Семья Гаглоевых.

È
ðîí ôûä¸ëòûêêîí
çàð¸ã¸í  éå ‘ïï¸ò
öàðäû áîíòû  ä¸ð õîðç

ê¸ñò¸ðèó¸ã ÷è ô¸êîäòà, ô¸ë-
ëîé, àèâàä, ¸ôñàðì ¸ì¸
íàìûñ é¸ ó¸ççàó  õúûñì¸òû
íûâû  òûðûñàéàó, êàä ¸ì¸
ðàäèì¸ ÷è õàñòà, àöû ¸ïï¸ò
õîðç¸õò¸í, õú¸áàòûð ¸ôñ¸ä-
äîíàó, é¸  öàðäû ô¸ñòàã áîí-
ò¸ì  óûðäûã ÷è ô¸ë¸óóûä,
óûöû ô¸ðíäæûí õèñò¸ðò¸é èó
óûä   ô¸ëëîéû âåòåðàí,  ¨ðû-
äîíû, Äçóãàòû Áàðòóéû íîìûë
èðîí àä¸ìîí çàð¸ãã¸íäæûòû
êúîðäû  ñîëèñò, ÐÖÈ-Àëàíèéû
êóëüòóð¸éû ñãóûõò êóñ¸ã
Ïëèòû Çàóûð. Ð¸ñòàã ô¸ë-
ëîéû ¸ì¸ àä¸ìîí çàð¸äæû,
àä¸ìèì¸  ¸ãúäàó ¸ì¸ êàäûë
ö¸ðûíû õîðç¸õò¸ éå ‘ö¸ã èðîí
ç¸ðä¸éû çèóöûðàãúàó áàèó
ñòû, ¸ì¸ àôò¸ì¸é   é¸ öàðäû
ô¸ñòàã áîíò¸ì, é¸ óäû
ð¸ñóãúä  ôàðí  ô¸õàñòà ¸ì¸
ð¸ñóãúä¸é áàéòûäòà, êàíä é¸
ðàéãóûð¸í ¨ðûäîíû í¸, ô¸-
ë¸ Èðûñòîíû äûóó¸ õàéû,
ñóàíã ìà í¸ á¸ñò¸éû ñòûðä¸ð
ãîð¸òòû.  

É¸  àëû àêúàõäç¸ôû ä¸ð
çûíäè é¸ ë¸äæû ¸ì¸ óäû

ð¸ñóãúä àõàñò, ö¸ñò-
óàðçîíäçèíàä, ê¸ñ-
ò¸ðòûë ¸ì¸ õèñò¸ð-
òûë àóä¸ã àõàñò, ó¸ç-
äàí ¸ì¸ ð¸ñòàã
çîíä.  Ïîýòû çàãúäàó,
é¸ ðàçû-èó óûä
ê¸ñò¸ð ¸ðäûíáîñ¸é
¸ëâ¸ñòä¸ð. Óûì¸í
¸ì¸ ôûööàäæûä¸ð,
êóûä õèñò¸ð  àä¸ì-
ì¸ ôûä¸ëòû ¸ãú-
äàó, íàìûñ, ôàðíõ¸ñ-
ñ¸ã óûäèñ é¸õ¸ä¸ã.  ¨ãúäàó
õîðç¸é ÷è ô¸õ¸ññû, é¸õèö¸í
êàä ¸ì¸  íàìûñ, ô¸ëëîé¸,
ð¸ñóãúä àèâàä¸é  ÷è ñê¸íû,
óûì¸í êàä ô¸ê¸íûíö. Àõ¸ì
óûä í¸  àä¸ì¸í, Èðûñòîí¸í
óàðçîí õèñò¸ð, êóðäèàòäæûí
çàð¸ãã¸í¸ã  Ïëèòû Çàóûð. 

¨ðûäîíû çàð¸ãã¸íäæûòû
êúîðä¸í óûé óûä é¸ ôèäûö,
é¸ öûðâ.  Êóûä ñîëèñò, êóûä
èðîí ôûä¸ëòûêêîí çàð¸ã àìî-
í¸ã, óûé çûäòà   é¸ ç¸ðä¸éû
õîðç¸õ¸é, é¸ àèâ ç¸ëëàíãã¸-
íàã õú¸ë¸ñ¸é àä¸éìàäæû
íûôñ áàóàäçûí, öàðäû ðóõñä¸ð
ôèä¸íûë ¸é áàóó¸íäûí

ê¸íûí. Çàóûð-èó
Èññ¸éû, Õàäæóìà-
ðû, Êúîñòàéû, Õúà-
óûðáåäæû, Õúàíòå-
ìûðû ¸ì¸ í¸ èíí¸
íàìûñäæûí ôûðòòûë
ë¸ãäçèíàä ¸ì¸
êàä¸í  àð¸çò çàð-
äæûò¸ é¸ ç¸ëëàíã-
ã¸íàã õú¸ë¸ñ¸é
êóû ñàìûäòà, ó¸ä èó
àä¸éìàäæû áóàð
óûðûíãò¸ àáàäò,

ç¸ðä¸ èó õóðàó íûððóõñ. Óûé
óûì¸í àôò¸ óûä, ¸ì¸-èó,
Çàóûð  éå ‘ïï¸ò çàðäæûò¸ ä¸ð
çàðûä  ç¸ðä¸éû  õú¸ë¸ñ¸é,
óäû àðôûòû ðàéãóûðã¸, õ¸ä-
áûíäóð êóðäèàòû ô¸ðöû  é¸
õú¸ë¸ñ  óàðçîí óûä  ç¸ðä¸
¸ì¸ óäû õúóñò¸é õúóñûí,
¸ìáàðûí ¸ì¸ ¸íêúàðûí õúîì
÷è óûä, óûäîí¸í.  

¨ðûäîíû èðîí àä¸ìîí
çàð¸ãã¸íäæûòû êúîðäû ðàçà-
ìîí¸ã áèð¸ àçòû óûä êóðäèàò-
äæûí ìóçûêàíò ÓÔ–éû êóëüòó-
ð¸éû ñãóûõò êóñ¸ã Äçóãàòû
Áàðòó. Óûé èó àð¸õä¸ð ñàìûä-
òà çàð¸ã ôûööàã, ñò¸é èó  ¸é

óûé ô¸ñò¸ äûêêàã õú¸ë¸ñ¸é
ñàìûäòà  Çàóûð. 

Öàðäû  ô¸íä¸íãò¸  àä¸é-
ìàã¸í õàòò é¸ ç¸ðä¸éû ô¸í-
äîí í¸ ðàóàéûíö. Çàóûð ä¸ð
¸íöîí öàðä í¸ ô¸êîäòà.
Õúóûä ¸é  ô¸ëëîé ê¸íûí,
áèíîíò¸ äàðûí, ¸ì¸  ô¸ëëîé
êîäòà ð¸ñòàã ¸ì¸ ó¸çäàí¸é.
Ô¸ë¸ é¸ ôàäàò öàñ àìûäòà,
óûé á¸ðö, âîêàëîí àèâàäû
ñóñ¸ãäçèí¸äò¸ õóûçä¸ð áàçî-
íûíû òûõõ¸é  ¸íòûñòäæûí¸é
êàñò ô¸öè  Äç¸óäæûõú¸óû
àèâ¸äòû ó÷èëèùå (íûð Ãåð-
ãèòû Âàëåðèéû íîìûë àèâ¸äòû
êîëëåäæ), ¸ì¸  óûé ô¸ñò¸
ä¸ð, ñò¸é óûé ðàçì¸ ä¸ð  é¸
óàðçîí àèâàäû àðòäç¸ñò–
¨ðûäîíû çàð¸ãã¸íäæûòû
êúîðäûë é¸ ç¸ðä¸  íå ñèâòà.
Àöû àèâàäû àðòäç¸ñòû í¸
äçûëë¸é¸í, èðîí ôûä¸ëòûê-
êîí çàð¸ãã¸í¸ã¸í í¸ðòîí
ê¸ñò¸ðèó¸ã ô¸êîäòà é¸ öàð-
äû ô¸ñòàã áîíò¸ì.  Ô¸ëëîéû
¸ì¸ èðîí àèâàäû ô¸ðöû
é¸õèö¸í, é¸ ìûããàã¸í, é¸
óàðçîí ¨ðûäîí¸í, Èðûñòîíû
àèâàä¸í ñêîäòà êàä ¸ì¸ íîì. 

ÃÀÑÀÍÒÛ Âàëåðè.

ÍÎÌÀÐ¨Í

ÐÎÕ Í¨ ÓÛÄÇ¨Í

Как быстро определить 
кислотность почвы на участке

3-4 листьев черной смородины заварить  в стакане крутого кипят-
ка. Остудить воду и процедить. Опустить в эту воду кусочек почвы с
участка. Если вода окажется красной — почва кислая. Если зелено-
ватой — слабокислая. Синеватый оттенок воды в стакане укажет на
нейтральную реакцию почвы.

Супер-подкормка и защита клубники
1 стакан золы залить 1-2 литрами

кипятка, дать остыть, добавить 2 гр.
марганцовки, 2 гр. борной кислоты (порошок),
1 ст. ложку йода.

Золу процедить, все это  — на ведро воды,
затем опрыскать до полного смачивания
листвы. Это и подкормка микро- и макроэле-
ментами, и борьба с вредителями.

Совет 
не во вред

Магазин-кафе ,,НОРД" принимает заказы на:
пироги всех видов и размеров от 50 до 200; с мясом от 60 до 350;

шаурму, пиццу, чебуреки, бургеры; салаты, вкусные домашние хин-

кали и пельмени.  Имеются первые и вторые блюда. А также при-

нимаем заказы на любые мероприятия. 

Тел. 8-918-704-14-09,  8-963-176-73-56.
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